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PROGRAMA PASTORAL

I - PALAVRA DO PAROCO

Deus caminha connosco! Este é o horizonte pastoral que o
nosso bispo nos propode para este triénio 2024-2027 e noés
somos desafiados a crescer nessa certeza e confianca. Isso
encoraja-nos a nao baixarmos os bracos diante das
dificuldades sempre presentes na acdo pastoral e na
construcao da comunidade paroquial, motivando a
sintonizarmos caminhos comuns diocesanos, dando
continuidade a processos de renovacao pastoral na senda

do processo sinodal da Igreja.

Este ano pastoral 2024-2025 deixamo-nos conduzir pela
consciéncia da corresponsabilidade no pensar e agir da
Igreja. Se, por um lado, o clericalismo é uma ‘doenca
pastoral’ que radica na centralizacadto no padre o
discernimento e decisao sobre a vida da comunidade, por
outro lado, a falta de envolvimento e chamamento de novos
cristdos a participacao comunitaria também fecha nos
mesmos agentes de pastoral a tentacdo do “azer-como-
sempre-se-faz’ ou a dificuldade em promover mudanca e
renovacao nas estruturas, nos métodos e dinamismos
comunitarios. Neste sentido, iluminados pela vivéncia das
comunidades primitivas, pelo caminho que esta

comunidade paroquial foi vivendo ao longo de décadas de



envolvimento ministerial e participacdo laical, torna-se

necessario:

a) Aprofundar como estamos a viver a

corresponsabilidade nos orgidos e grupos de
participacao comunitarias, para que a consciéncia
batismal de concretize em formas de compromisso e

Servico;

b) Repensar o processo de reflexdo, discernimento e

avaliacao das prioridades comunitarias e das opcoes
dos diversos grupos, para que a missao da Igreja seja
cada vez mais prioridade efetiva;

Olhar para a Parbéquia cada vez mais como uma
comunidade que, embora limitada por fronteiras, faz
parte de uma realidade urbana que exige um pensar
conjunto da acao da Igreja em sintonia com as diversas

realidades eclesiais que a constituem;

d) Crescer na consciéncia paroquial de uma comunidade

que caminha em conjunto e nao apenas como uma
soma de grupos e datas, facilitando a participacao e o
envolvimento de todos naquilo que a cada um diz

respeito.

Confiamos mais um ano pastoral — pessoas, objetivos e

acoes — a protecao de Maria, a Senhora da Apresentacao,

para que a todos alcance a luz do seu filho.



IT - CONTEXTO DIOCESANO

Deus caminha connosco (2024-2027)

1. O triénio pastoral

“O ano 2024-2025 sera dedicado a corresponsabilidade
ministerial e sinodal no seio da Igreja povo de Deus.
Pretendemos refletir na funcao e lugar dos ministérios
laicais e a reforma da Curia diocesana. Sera também um
tempo de vivermos o Sinodo dos Bispos e o Jubileu do ano
2025.

O ano 2025-2026 sera dedicado a um novo estilo de ser
Igreja através da sinodalidade, dinamizando a vida das
comunidades num tempo com menos clero e ministérios
laicais mais presentes. A realidade pastoral que estamos a
viver nao esta adequada as necessidades e as exigéncias
pastorais que a atualidade requer — dai a necessidade de
procedermos a uma nova forma de presenca da Igreja no

territorio diocesano e a respetiva reestruturacao pastoral.

A celebracdo dos 75 anos do nosso Seminario de Aveiro
apela a um maior compromisso no envolvimento de uma
renovada pastoral vocacional, reconhecendo e confiando
que, apesar do numero cada vez menor de sacerdotes, o
Espirito de Deus nao deixara de nos iluminar nos caminhos

que€ vammos percorrer.



O ano 2026-2027 coloca no centro da vida diocesana a
identidade crista num mundo que pede discipulos
militantes e missionarios, promovendo a fraternidade
sem fronteiras, cuidando da casa comum e valorizando
o domingo. Toda a vida do cristdo e das paréquias deve
caminhar na e para a santidade. Esta consiste no antncio
de Jesus Ressuscitado, centro da nossa fé, e na celebracao
do domingo, dia do Ressuscitado. A exemplo dos primeiros
cristaos, para nos cristaos, o domingo é o dia do Senhor e

da caridade fraterna.”

Antonio Moiteiro, Carta Pastoral, 2024

2. Corresponsabilidade. Sinodalidade. Ministerialidade

“Se a corresponsabilidade exige a participacao de todos os
batizados, nao podemos falar de sinodalidade se nao houver
empenho e dedicacao de todos neste caminho que estamos
a trilhar. Todos devem assumir que a renovacdo exige

conversao das pessoas e das comunidades.

A Igreja s6 se entende na corresponsabilidade ministerial,
quando cada um se sente ao servico dos outros, sendo
fundamental aprender a ouvir-nos uns aos outros — bispo,
padres, diaconos, religiosos e leigos; todos, todos os

batizados..”
“A comunhao, tdo necessaria para que haja
transformacao/renovacdo, requer uma participacdo

consciente e responsavel. Procuremos estar em dialogo



continuo uns com os outros sob a acdo do Espirito Santo.
Nao tenhamos medo de arriscar quando se trata de fazer
op¢oes pastorais. A diocese de Aveiro sonha com
comunidades cristas que coloquem Cristo ressuscitado no
centro da sua vida, vivam a comunhao como o sinal visivel
dessa presenca e formem discipulos missionarios que

saibam dar razoes da sua fé.”

Anténio Moiteiro, Mensagem para o Projeto Pastoral
Diocesano, 2024-2027

3. Objetivos diocesanos:

a) Objetivo geral do triénio

Promover e animar processos de corresponsabilidade
e ministerialidade para uma identidade cristi numa

Igreja sinodal.

b) Objetivos pastorais para o ano 2024-2025

1. Viver o Ano Jubilar na Diocese, assumindo e vivendo a esperanca
como raiz da identidade crista.

2. Implementar o novo itinerario catequético, assumindo e vivendo a fé
como raiz da identidade crista.

3. Sensibilizar o povo de Deus e formar os agentes de pastoral, na
corresponsabilidade, ministerialidade e sinodalidade.

4. Organizar, discernir e implementar novas formas de presenca da
Igreja no territoério, considerando novos ministérios, servicos e
processos de discernimento e decisao.



Conhecer os agentes de pastoral da nossa diocese e o seu perfil, a
partir das varias estruturas de corresponsabilidade e organizacao
pastoral.

Repensar e reformar a Curia diocesana.



III - OBJETIVOS PASTORAIS PAROQUIAIS

1. Renovar os orgaos de participacao e
corresponsabilidade pastoral da Pardquia;

a. Novo mandato para o Conselho Pastoral, Conselho
Econémico, Direcao Casa Vera-Cruz e
coordenadores dos grupos paroquiais

2. Promover uma dinamica de corresponsabilidade
nas pessoas e grupos, tendo em ordem a missao da
Igreja;

a. Assumir os regulamentos dos grupos e
associacoes de fiéis como forma de
corresponsabilidade;

b. Renovar as coordenacoes e presencas no Conselho
Pastoral;

c. Avaliar o envolvimento comunitario e a fidelidade
a missao que se espera,;

d. Assumir os objetivos do Plano pastoral num
compromisso dos agentes de pastoral;

3. Priorizar a formacao crista e capacitar os agentes
de pastoral para a missao;

a. Assumir as propostas paroquiais de formacao dos
agentes de pastoral como prioritaria;

b. Informar e comunicar as propostas diocesanas
para os diversos setores de acao pastoral;

c. Fomentar a formacao crista de adultos;



4. Suscitar e promover o compromisso de novos
cristdos para a participacdo e servico a
comunidade;

a. Renovar as Equipas de Zona
b. Convidar novos paroquianos para diversos grupos
de acao pastoral

5. Envolver a comunidade na reflexio diocesana de
implementacao de novas formas de presenca da
Igreja no territorio;

a. Acompanhar nos 6rgaos de Conselho as propostas
diocesanas de reflexao;

b. Promover uma Assembleia Paroquial para que
todos possam ter presenca e voz;

6. Refletir a resposta do Centro Paroquial na vida da
comunidade;

a. Constituir um grupo de reflexdo e estudo quanto
a renovacao do espaco e a sua oportunidade na
vida da comunidade;

7. Viver o Ano Jubilar nas suas propostas eclesiais;

a. Impulsionar os grupos e setores paroquiais nas

propostas diocesanas e romanas de peregrinacao;



VIII - PARA VIVER ESPECIFICAMENTE AO
LONGO DE TODO O ANO

Familia

1.

Promover espacos de encontro e fraternidade

valorizando o sentido de pertenca comunitaria;

. Concretizar percursos de acompanhamento de casais

novos,;

.Criar proximidade comunitaria junto de novos

residentes;

. Responder a situacoes de fragilidade na vida das

familias em cooperacao com os grupos soécio-caritativos

da paroquia;

5. Criar unidade das familias em torno de Maria, a partir
da imagem que invoca Nossa Senhora da
Apresentacao;

Palavra

1.

Formacao permanente dos agentes de pastoral no

sabado da Padroeira;

. Desenvolver propostas que valorizem a proximidade

com a Sagrada Escritura através do estudo e oracao;

. Renovar os orgaos de Conselhos e reestruturar os

grupos paroquiais com novos elementos;

. Efetivar, no ambito da Pastoral da Cultura, uma

proposta concreta de acolhimento turistico;

. Organizar o Despertar da Fé das criancas na Casa

Vera-Cruz e na eucaristias dominicais;



Espiritualidade

1.

Viver o Domingo como Dia da Familia e os momentos
litirgicos mais fortes com propostas de alcance

espiritual;

. Criar um Foco de Conversdo Ecolégica a partir da

consciéncia de uma conversio ecolbgica,;

. Valorizar as propostas de espiritualidade dirigidas aos

mais novos, suscitando espacos e tempos de oracao e

celebracao;

. Avaliar as propostas dos horarios das eucaristias e

abertura dos espacos religiosos como oportunidade de

vivéncia espiritual;

. Implementar retiros espirituais abertos para os tempos

litargicos mais fortes;

. Peregrinar as Igrejas jubilares

Caridade

1.

2.

3.

4.

Criar uma proposta organizada para a escuta e

orientacao das pessoas em situacoes de fragilidade;

Criar uma maior relacao, comunicacao e envolvimento

com as propostas da Casa Vera-Cruz;

Fortalecer com novos voluntarios as respostas
paroquiais socio-caritativas;
Conhecer a realidade social mais emergente na

Paroquia;



CALENDARIZACAO E PLANIFICACAO GERAL

O QUE?

QUANDO?

Quem?

FAMILIA

"PALAVRA

: matnmémo 195

‘Preparago

Dia da

Jubileu Diocesano

Preparagdo .

Encontros de casais
hovos

batlsmo

Dia Internacwnal da

Familia

Dias' ' dedicados »‘f‘»aﬁo‘s'
contextos famlllares

Célébrag&es das bod“éé ‘

matrimoniais

‘Familias . 'dém“j?
Apresentagao/ Campanha

lmagens

Festa da Padroelra

Paroquual

Cantar das Janelras

‘Dia dos Vizinhos

:J\:beleuvda;s Famfliéé S

Compromisso dos

‘| agentes de pastoral

Dia da Palavra de Deus

~para‘ o 5 eb abrll

paa o
£ b cada més

ouacelebrar

’ 1e2 feVéréif;) N

Comunldadef'lls"dé junho LT

25demaio

. 6dejulho

- Domingo I TC

31 malo € 1 Junho

22 feverelro

Ultnmo sabado def'

15 de malov o

Datas estabelecidas

'bia's p-rc;)‘prio\s

Dia da Comunidade

- " Equipa preparagao

matnmonlo :

‘Equipa preparagéé

matriménio

iquu:pa preparagao
para o batlsmo ;

Servugo de Pastoral
Familiar

Servigo de Pastoral
, Famlllar JRin g e

s /Catequeses

Pastoral Famlllar

Dezembro =~ 7

Ii')ezemsro/la;heiro

1deIe juhhé

1 :deze'r‘h'b(rvd )

Diocese

cPp

 Catequeses

CPP

‘C'atequeses

Equipas de Zona

'~ Equipas de Zona

5

- Diocese

Dinamizagdio -
",”j_B’I'b"Ca»‘ 3




Clube Leitura Biblia

| Propostas cultura|s~ i~

VDespertar da Fé

Em Forma
aroqulal de agentes de

- | pastoral)

ESPIRITUALIDADE

: Jublleu

Jubileu dlocesano dos

educadores

Jubileu dos jovens

Familias d da Apresentacao,

‘Abertura do ano jubllar

Vivéncia ~ ° de
advento/natal .+ e
.quaresma/pascoa - em -

‘dindmica familiar *-~
Gesto publlco “Uma luz

pela paz”

Celebracdes pascais

Semana dos Seminarios

Semana das Vocagodes

Retiro “Desconectar”

Retiro  iniciacio
meditagdo

Béncdo das Gravidas

Oracgoes Taizé

Sextas da Quaresma

A Peregrina;éd Fatima

.24h baré o Senhor

(Formagiio

“diocesano  da
: ;'cnanga edo adolescente o

| 29 de dezembro

“Quaresma’

awsmae

Encontro mensal

‘ :Ao Iongo do ano
3¢ domlngo do més

: 1 de feverelro

2‘2'de mz;r(;o‘ -

10demaio ©

28 de julho a 3 de

agosto

-Dia 2 de cada mes

.+ Imagem "

Diavli de janéier B

Triduo Pascal

Datas pféprias -

‘Primavera -

il vdeAj‘énéiro

~8dezembro

4 maio :
26 abril

8 margo

a7 f}'Cateq ueses .

Catequeses ot

: Grupo el .‘de

. Catequese ' -~

Dinamizacio
Biblica

"CUItdra' e 'foiémd
Catequese 1° ano

 Agentes . de
~Pastoral : '

Diocese

. Diocese

TR W e Cal e

Diocese

i ‘Equas de Zona i

DIOCESG

A

Comunlcagao e

+ T

Pastoral Juvenil
Escutismo

Catequeses . T+

5. pastoral -~ ¢
'*Juvenﬂ+CPP

[

+

pastoral juvenil
escutismo

Meditagdo Crista

' Pastoral Familiar

Pastoral juvenil

~Pastoral juvenil
Diocese

- Arciprestado




Dia do Pobre 17 de novembro Pastoral socio-

CARIDADE A
caritativa

Dia paroquial do Doente * 6deabril _~ ~ Visitadores - de.
Jubileu dos Doentes . S . " 'Doentes

Aﬁédrvinvhvan{éntd familias ‘”Aa\"/é'n‘tc_)ﬁ/QUaresfna " CasaVera-Cruz
‘Atendimento Social . - Datas e hordrios Conferéncia
Bopden s i DU S prépries o i Vicentina

: L : - CasaVeraCruz
“Sér\'ligo' de escuta e Adefinir  Pastoral Familiar
orientacio

Soeial e T e R s S R




ellqig ep sqn|>

oue |
ojuaWIYjooe B1SS

Le 0g 6Z 8¢ LZ
9¢ j°r4 % ¢c [44 Iz oc¢
opniN op
OlUQIUY 'S e1se -
| sowusiyeq -
6L 8L LL ot SL 4! gL
_ | - B | _—
opNIN
Op OlUQIUY 'S 1594 sowsiieq
zL LL oL 6 8 L 9
| | |
_ SOUNUBDIA | oedeiussaldy
ojusWIpuUdlY | 25 0d1ay
S 4 g Z L
odavayvys | vY1X3s YLININDO vidvno vod3alL [l YANND3IS |

LOONIWOA

¥Z0¢

od9NLNoO




DA B5E]) ollepl|os
OMBOUOD -

|edoised sojusbe
sop ossiudosdwo) -
oedelopy ap eiq -

eljqld ep sqnid
LT

074

feioised oylasuod |
2L

vidvno

9z Sz 134 O1SRD  ¥Z

24 ep Jeusdsaq -

aiqod op eiq -

6L 8L LL

7 soulsiieq

zL ﬂ LL oL
021WIoU0DT i
oy|ssuod _

S & ¢

_ —— —
vodal VANND3IS OONInWoOa

(0} 6c 8¢
owusiieq
oedejedald -
apnUaAnriNg -
N4 c L
a2s920|p oedewdio
epeulor -
OUIORIOW Op el -
o1 =1 4!
SOUNUSDIA
ojusWIpuUsIY
9 8 L
oedejuasaldy
els 0d4a] SOLNVYS
SOINN&43A SIFId ¢ SO s0OgolL L
- oavays vixas VLNIND
OHAFAY
720¢C 700D VAIA

VINOOUVd

d9WIAON



| — =

_
7 oissoy sesisuer
owisneq
_ ogdeledaid epIUBAY sedlauer
8¢ L T4 AVLVN 14
7 _ sa10m8| |
_ 7 op o4juodug
2 elqig ep 29qn(>
L (674 7 6l 3L
seloised ofeion |ereN 8p 0122UOD
48 L Zl LL
= —— } E L S  —
S — — ———— = ———
| _ SOUNUSDIA
_ olusWIpUSLY
L 7 9 _ S 4
odavdyvys _ v.LX3s VLININD vidvno

| Jefigng
ouy elnaqy -
soussineq -
s og eljjuiey epeibes 6z
o4 ep Jeuadsag
7 ¢Z Al ODNIWNOQ fa4

| |

|
7 seloised ofenod
Ll 7 ol 11 OONIWOJd Sl
suUanor
epeyuiuieD -
seplaelfB oeduag -
(o]} 6 11 ODNINOA 8

—
oojwouooy | | oedejussaidy | |
oyjasuod eI 0349 _ soudsiieq
g Z 1 OODNINOQ L
_
. _ .
vodal VANNDO3IS  ODONINWOQd
|

oOd9mW3z3aa



souosei(]
| eljqig ep aqnid Sop najigne
| s os 62 87 | L 9z

o4 ep Jenadsaq

T4 v £z f#4 ¥4 ovilsva3as's  0¢ 6l
. | | [ | | | | |
= : — — —_— . ; — — —_— —
7 3L _ Ll oL SL 4! el ZL
7 O2IWIQUODT sowsileg -
oy|asuod seoolleg sedjsuer -
LL _ OHNITYSNOD 'S oL 6 8 L 9 VINVdld3 g
== == I pm b R i I — . o |
S = — = == B — -~
oedeiussaidy zed ejed 01590
JeN-edlag sedlauer eolo4 sediouer els odis] sn3qg 3aa
4 _ ¢ | _ Z | IV VIAYIN VIS L | _
L I B ) Pl — . —
oo<m<m ,,:xmm YLNIND vY1idvnd vd¥d3aL | vaNnoi3s ooz_zom
]
T 7 s ] )

seoc OdIaNVC



_ ellald ep sqniD

8¢ Le 9¢ T4 % j X4
i s | I

SOAOU

S|esen ap 043uodUg jeroised oy|asuord 24 ep Jeptadsaq

[44 1z 674 ol 8L Ll al

souwsiieg

SL b4 ZL ZL LL oL 6

|etnboled

0J3UBD "AlUe 06 -

asanbaled

ep 1594 -

OYIVINIASIHdY

8 | L 9 S b vavdase

— e S— ] L I I . [ N ) |
— X — s _I ~
oileIUNWOD
Jeluer -
BUISIID -
ewllo4ug -
L
== | B 7 j _ — =
oavays. vLX3S YLININD || v1idvnd vod3alL vaNnoas ooz;zoo
) A |

§¢0¢

B TEEEV.EE




otusiieq
oedeledsald -
oyues/yye -

6

IND SESSaUIOId -
saiopeonps

sop najigqnc -

ac

Sl

ewne

e oedeulBalad -
SUSAO[ 9PEPIAIY -
8

ey

ocavays

S20¢

loyuas/yyz
8z

SessauUlold
sep elIBIA -
jewsalenb oedelQ -
1z

Jewsaienb oedeip
1

Le

ZLl

YININO

salo18| 8p odnIb 7
S eljqld ep aqnio
9T |

|eJoised oylasuod
ol
[
|

EAI}€111eD-01005
|eJoised ogunay
4

SVZNID s

vidvno

S¢

wm_

_ e

3L

Ll

jeAeuR’s

i

vid3lL

ALODNIWOJ 0og

I OONINOA ¢c

s0S5ed 0BSSID0Id -
o4 ep JenadsaQ -
i1 OONINOd ol

oL 7 I OONINOQd 6

oedejussaidy
elg od19|

4

YVANNOD3S

OONINOQA

ODdVNIN




|
eljqig epaand | _ 3IND/eblor’s
0g¢ _ (574 8¢ _ LZ
_ = — = —— == . - _ |
R - _ 1 = —
owsieq | _ | _ 7
oedeledaid _ | [ |
9% | sz z XA | e _ 1z YOISYd 0z |
L oo I | S { S 4 & o e o= . — |
- == = - . —
| | |
suanof apepIAllY suanof apepiAly _
JdOHNGS HOHN3S 7 _ |
IvOSvd VITIDIA 6L Od OvXIvd 3L oavwviads AR 9L SL i SONVY ¢l
|
| SOAIOU
5P 0J3u0oUT -
_ [einboled
|einboJledisyul O21OUODT Bl ® S2IUS0p
BloURIUI BIDES BIA eI0ES BIA _ oylesuod SOp NaigN[ -
ZL LL oL 5 8 _ L A ODNINWOJ 9
1 - B - | . L _ |} R |
I S — o = = ——
_ OYOVINISTHAY _
SOAIOU 8P 041U0dUT jewsalenb oedeip _ vdsS 05431t
S 7 Z Z L |
o i _ 1 [
1K ; . ‘ -l
. -odvays VYIX3s _ VLNIND vidvno vid3l YANNDIS ODNIWOA
& |
L S| | [S— - — = =

s 1199V



oue g 1594 -
|einbosedisiul
0BssIDoId -
SOAIOU 0JaUOdUT -
£

oue 8 B1594 -
oulsiieq
oedeledald -
e

oue Q| e1s94
Ll

1usDse|ope/edueld
ep nejigqne
oL

oue ,/, elsa4
b

oavays

- szoT

8¢

7l

LT

74

ZL

|eiolsed oy[esuoD
L

ODIUIQUODT
oy|asuoD

0¢ [5Y4
SE—————a
| |
¢ Zc
eljuies epeiq |
|
9L | Sl
6 || 8
|
Ni L
_ VLININD

vidvno

9¢

Ivd ©d vId

YNVOLYINVS 7L

7 vid3al

YVANND3IS

O

oyuizZIA op el
sz

|
N
sejsijeulj oeduoag -
94 ep Jepadse -
8L

_ LL

7 soulsneg -

seplneib oeduag -

| IvyWvavia K4

OONIWOQ

|V IN




_ os 67
L L |
ss10pIa0esS 7
_ sop najigqne 7 soulslieg
7 8¢ Ll 9C 14 v _ $C Zc
- — = — = = — —
[ |
IVINOOYVd
epeyuipies SN3A 34 04400 AAVAINNNOD
LZ 0¢ ol 3L Ll oL vavwvid St
| |

| TvONL¥dOd 3a vId 24 9P ©gssljoid -
71 gL L LL oL [ ; SALSODIINAA 8

| - . . - _——
| sowsneg -
seljwe)
_ sep najiqne -
| SOAION OJiuodU3 -
L 9 S 4 ¢ 14 L

oavays | YiIX3S YLININD vidvno v >d3al YANNDAES OONIWOQ
_ 1

s2¢0¢

OHNNC



| |
_ _ euloy/susnor BUIOY /SUBAOL euioy/susnor eLIOY/SUSACL
[ | najgnc nspgnge najigng najigne
| [N 0¢ 6C | 8¢ Ll
— B L L — — = — —
sowdsileq
9z g¢ | % ¥4 [44 4 0¢
IND/dNEADVIV
_ 6l 8L LL al si L st
| — - B [
| B B ) | - 1
_ | _ ouesa201R N3jIgNL
sun/dnibeoy IND/dNEDVIV aun/dnibeoy soudsiieg
ZL LL oL 6 3 L 9
|
S 4 g 4 L _
— e w = = i _ T
oavdgys YiX3as YVININO vidvno vid3al YANNMNODAS ODNINWOQ -

§20¢

~ OHINC



s
og 67 8¢ Lz _ _ 9T | sz vz
L - _ || _ ]
x4 2z 1z 0z 6L st Ll
souwislieg 7
VIHYIN _
oL 3d OYSNNSSY SL || L ¢l ZL LL ol 7
T L o
| — - .
_ | suanol najigne - 7
| soudslieg - _
6 8 L 9 n s y ¢
BUIOY/SUBAOL euIoy/suanog
najigng najianc |
z L
|
oavays vixX3s VININD v1idvno vidal VANNDO3IsS | OONIWOd 7
|

sz02Z

O1lSODOV



